
陆郎中学2020—2021学年初二课表
	星期
	一
	二
	三
	四
	五

	班级
	一班
	二班
	三班
	四班
	五班
	一班
	二班
	三班
	四班
	五班
	一班
	二班
	三班
	四班
	五班
	一班
	二班
	三班
	四班
	五班
	一班
	二班
	三班
	四班
	五班

	第一节
	语文
	数学
	语文
	英语
	数学
	物理
	数学
	数学
	语文
	数学
	数学
	数学
	数学
	数学
	物理
	英语
	数学
	数学
	物理
	数学
	英语
	英语
	数学
	数学
	数学

	第二节
	英语
	英语
	数学
	语文
	英语
	数学
	语文
	英语
	英语
	物理
	英语
	语文
	地理
	英语
	语文
	数学
	英语
	物理
	数学
	英语
	数学
	数学
	英语
	英语
	政治

	第三节
	数学
	作文
	英语
	数学
	作文
	语文
	物理
	语文
	数学
	英语
	政治
	英语
	语文
	物理
	英语
	物理
	语文
	英语
	语文
	物理
	作文
	体育
	作文
	作文
	生物

	第四节
	地理
	作文
	历史
	生物
	作文
	英语
	英语
	体育
	物理
	语文
	生物
	物理
	英语
	体育
	数学
	语文
	物理
	劳技
	英语
	语文
	作文
	劳技
	作文
	作文
	英语

	午  间  休  息

	第五节
	物理
	体育
	生物
	历史
	体育
	音乐
	信息
	物理
	政治
	政治
	地理
	体育
	政治
	音乐
	信息
	信息
	生物
	体育
	体育
	地理
	劳技
	政治
	政治
	地理
	音乐

	第六节
	历史
	地理
	体育
	信息
	地理
	体育
	政治
	音乐
	地理
	生物
	体育
	历史
	生物
	政治
	体育
	历史
	地理
	美术
	生物
	历史
	政治
	历史
	物理
	体育
	美术

	第七节
	团队
	团队
	团队
	团队
	团队
	美术
	生物
	信息
	劳技
	历史
	
	
	
	
	
	体育
	音乐
	历史
	美术
	劳技
	生物
	美术
	地理
	历史
	体育

	第八节
	阳光
	
	
	阳光
	
	
	阳光
	
	
	阳光
	阳光
	
	阳光
	
	
	
	阳光
	
	阳光
	阳光
	
	
	阳光
	
	



每两周利用团队课开设一节心理健康课
