
2014年南京市初中毕业生升学
体育考试实施办法
宁教体[2013]58号
各区教育局，直属学校：
    为认真贯彻党中央、国务院和省委、省政府关于加强青少年体育增强青少年体质的意见，落实国家规定的初中毕业生升学体育考试制度，引导学校全面推进素质教育，促进青少年德、智、体全面发展，引导青少年积极参加体育锻炼，提高体质健康水平，现将我市2014年初中毕业生升学体育考试实施办法通知如下：
一、体育考试对象
     凡2014年初中毕业报考高中阶段学校（包括普通高中、职业学校、技工学校）的学生均需参加升学体育考试。往届生如报考高中阶段学校也应参加升学体育考
试。
 二、体育考试时间
    安排在2014年4月进行，具体时间由市招生办另
行通知。
三、体育考试内容及评分标准
体育考试内容已于2013年3月公布。继续执行《国家学生体质健康标准》（以下简称《标准》），并依据我市学生实施《标准》以及身体素质发展情况制定评分标准，2014年初中毕业生升学体育考试内容及评分标
准见附件一。

体育考试采取选项办法，考生在三类选项中各选择一个项目测试，三项满分为40分，计入升学总分。
四、体育考试组织
为加强对体育考试的领导和管理，确保体育考试工作公正、公开、有序、安全地进行，市教育局成立体育考试工作领导小组（见附件二），具体职责是：1.负责制定考试实施办法和要求；2.统筹安排和指导各区考点工作，并派督导组检查考点工作；3.处理体育考试过

中出现的重大问题。

各区教育局也应成立体育考试工作领导小组，设立考务工作组织机构，具体职责是：1.全面负责本区内初中毕业生升学体育考试组织实施工作，落实体育考试政策、要求；2.督促学校按教学计划组织体育教学工作和学生每天一小时体育锻炼工作；3.指导学生积极参加体育考试迎考准备工作；4.处理体育考试中出现的违规违纪和突发事件；5.审批病残学生免（缓）试工作。

五、体育考试报名及收费标准

    报名工作由市招生办统一布置。体育考试收费执行省有关规定，所收费用用于组织考试的各项开支。对家
庭经济确实困难的学生应实行减、免费。
六、体育考试规则及器材
另文下发。

七、病、残考生处理办法

对丧失运动能力的（持有市、区残联核发的残疾人证）考生实行残免政策，计40分；因病免考体育的考
生，计36分。
 八、体育考试要求
    1.总体要求。各区和学校要充分认识和广泛宣传体育考试的目的和意义，加强对体育考试工作的领导和管理，认真组织实施体育考试工作，确保体育考试工作公平、公正、公开、准确、有序、安全地进行。学校要将《标准》纳入课程管理和评价体系，体育任课教师应严格按照《体育与健康教学计划》和《标准》全面实施体育教学以及考核评价工作，认真组织、指导初三学生参加体育锻炼和体育考试。

2.落实体育考试考务工作。（1）选派作风正派、责任心强的骨干体育教师参加考务组织工作。（2）按照体育考试规则及场地器材要求，组织实施体育考试工作。（3）考前做好考务人员培训工作。（4）继续实行现场公布成绩并按时上报的规定。（5）按照规定处理好本考点免试、缓试考生的体育成绩评定等工作。

3.落实体育考试安全工作。（1）学校要严格执行考生考前体检制度，并将体检结果和学生的选项情况书面告知学生的法定监护人。（2）对患有心血管病等重大疾病的、不坚持参加长跑活动的、未按规定参加《国家学生体质健康标准》测试的学生，以及体育场地暂不具备长跑练习条件的学校，学校有义务、学生的法定监护人有责任劝其选择免试或合理选择考试项目。（3）各区考点必须设立医务组或救护站，配备救护专用车辆，就近聘请医院心血管专业和外科专业的医师，并制定突发事件应急预案。（4）初中学校分散的区要根据教育部有关通知精神，结合本地的实际情况，统一组织考务人员送考下乡。（5）各区召开校长会议，要求学校有领导带队负责，并认真做好考生的安全和纪律教
育，做好送考教师的培训工作。

4.落实体育考试纪律检查工作。（1）严格执行南京市高中阶段学校招生考试违规处理办法。（2）市教育局派出督查员督导各考点体育考试工作。（3）考点设立举报站、校门口设立举报箱，继续执行“全封闭考场”等规定。（4）各区教育督导部门参与督查工作，
发现问题要及时处理。

5.落实体育考试学生监督工作。（1）每个考试组必须安排责任心强的考生担任监督员，并佩戴明显的标志。全程负责观察本组体育考试实施情况，如发现考务人员有违反体育考试公平、公正、公开、准确、有序、安全原则及要求的应向考点纪检组反映。（2）本组考试结束后，必须集中全体考生并同时公告每一个考生的
最终成绩。

附件一：2014年初中毕业生升学体育考试内容及评分标准
                            南京市教育局
                           2013年10月28日


抄报：省教育厅

抄送：市招生办、市教研室、市装备办

附件1：
2014年初中毕业生升学体育考试内容及评分标准

	男    生

	第一选项
	第二选项
	第三选项

	分
值
	三分钟

跳绳

（个）
	1000米（分.秒）
	分

值
	50米跑

（秒）
	立定

跳远

（米）
	分

值
	投掷
实心球

（米）
	引体向上
（次）

	14.0
	300
	4’35
	13.0
	7.4
	2.31
	13.0
	8.6
	5

	13.5
	290
	4’45
	12.5
	8.2
	2.17
	12.5
	7.4
	4

	13.0
	280
	4’55
	12.0
	8.8
	1.93
	12.0
	6.5
	3

	12.0
	270
	5’00
	11.0
	9.0
	1.72
	11.0
	5.9
	2

	11.0
	250
	5’03
	10.0
	9.2
	1.64
	10.0
	5.4
	1

	10.0
	230
	5’07
	9.0
	9.4
	1.58
	9.0
	5.0
	-

	8.0
	220
	5’12
	8.0
	9.6
	1.56
	8.0
	4.5
	-

	6.0
	215
	5’15
	6.0
	9.8
	1.54
	6.0
	4.0
	-

	4.0
	210
	5’18
	4.0
	10.0
	1.52
	4.0
	3.0
	-

	2.0
	205
	5’21
	2.0
	10.2
	1.50
	2.0
	2.0
	-

	1.0
	200
	5’25
	1.0
	10.4
	1.40
	1.0
	1.0
	-

	女    生

	第一选项
	第二选项
	第三选项

	分
值
	三分钟

跳绳

（个）
	800米

（分.秒）
	分

值
	50米跑

（秒）
	立定

跳远

（米）
	分

值
	投掷
实心球

（米）
	一分钟
仰卧起坐
（次）

	14.0
	300
	4’23
	13.0
	8.5
	1.82
	13.0
	6.9
	42

	13.5
	290
	4’30
	12.5
	9.0
	1.65
	12.5
	6.3
	33

	13.0
	280
	4’33
	12.0
	9.5
	1.49
	12.0
	6.0
	25

	12.0
	270
	4’36
	11.0
	9.8
	1.30
	11.0
	5.6
	23

	11.0
	250
	4’39
	10.0
	10.0
	1.26
	10.0
	5.3
	21

	10.0
	230
	4’42
	9.0
	10.2
	1.22
	9.0
	5.0
	19

	8.0
	220
	4’44
	8.0
	10.4
	1.20
	8.0
	4.5
	17

	6.0
	215
	4’47
	6.0
	10.6
	1.18
	6.0
	4.0
	15

	4.0
	210
	4’50
	4.0
	10.7
	1.16
	4.0
	3.0
	13

	2.0
	205
	4’55
	2.0
	10.8
	1.14
	2.0
	2.0
	12

	1.0
	200
	5’00
	1.0
	10.9
	1.10
	1.0
	1.0
	10

	备注
	1、三项得分相加，如遇0.5时四舍五入。

2、使用2公斤实心球。



